NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

poniedziatek 2025-08-11 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana 50g
(SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Safata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa cukiniowa z ziemniakami 350g ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Eskalopki drobiowe w sosie
pomidorowym 100g/80ml 1Por ( SELER), Ziemniaki
200g , Kalafior parowany 100g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Podwieczorek:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Schab ze spizarni 20g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pieczywo mieszane 100g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Masto extra 159 (SMIETANKA), Ser z6ity
niskottuszczowy 50g , Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1944.57 kcal; Energia: 7593.01 kJ; Biatko ogétem: 88.30 g; biatko zwierzece: 59.13 g; biatko roslinne:

29.17 g; Tluszcz: 67.47 g; Weglowodany ogdtem: 264.92 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.99 g; Séd: 2578.98 mg; Potas: 4482.51 mg;
Wapn: 796.07 mg; Fosfor: 1421.09 mg; Btonnik pokarmowy: 21.41 g; suma cukréw prostych: 47.71 g; Woda: 1144.50 g; Popi6t: 18.37 g;

poniedziatek 2025-08-11 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana 50g
(SELER, GORCZYCA), Ogorek kiszony 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa cukiniowa z ziemniakami 350g ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Eskalopki drobiowe w sosie
pomidorowym 100g/80ml 1Por ( SELER), Ziemniaki
200g , Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki
100g , Kompot owocowy 250ml (S02),
Podwieczorek:

Jogurt naturainy 150g 1szt (MLEKO),

Schab ze spizarni 20g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pieczywo mieszane 100g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Masto extra 159 (SMIETANKA), Ser z6ity
pétttusty 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1981.74 kcal; Energia: 7647.87 kJ; Biatko ogétem: 87.96 g; biatko zwierzece: 62.68 g; biatko roslinne:
27.33 g; Tluszcz: 79.69 g; Weglowodany ogdtem: 245.33 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.72 g; Séd: 2817.95 mg; Potas: 4564.73 mg;
Wapn: 1097.25 mg; Fosfor: 1590.98 mg; Btonnik pokarmowy: 19.31 g; suma cukréw prostych: 33.62 g; Woda: 1171.09 g; Popiét: 21.11 g;

poniedziatek 2025-08-11

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana 50g
(SELER, GORCZYCA), Ogorek kiszony 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa cukiniowa z ziemniakami 350g ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Eskalopki drobiowe w sosie
pomidorowym 100g/80ml 1Por ( SELER), Ziemniaki
200g , Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki
100g , Kompot owocowy 250ml (S02),
Podwieczorek:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Schab ze spizarni 20g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pieczywo mieszane 100g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Masto extra 159 (SMIETANKA), Ser 26ty
pétttusty 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2015.74 kcal; Energia: 7787.37 kJ; Biatko ogétem: 83.71 g; biatko zwierzece: 58.23 g; biatko roslinne:
27.53 g; Tluszcz: 76.89 g; Weglowodany ogdtem: 264.73 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.95 g; Séd: 2761.45 mg; Potas: 4348.73 mg;
Wapn: 845.25 mg; Fosfor: 1414.98 mg; Btonnik pokarmowy: 20.11 g; suma cukréw prostych: 50.02 g; Woda: 1109.94 g; Popidt: 19.91 g;

poniedziatek 2025-08-11

Dieta: UROLOGIA VIP

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana 50g
(SELER, GORCZYCA), Serek wioski 70g ,
Ogorek kiszony 50g , Satata mastowa 5¢ ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa cukiniowa z ziemniakami 350g ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Eskalopki drobiowe w sosie
pomidorowym 100g/80ml 1Por ( SELER), Ziemniaki
200g , Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki
100g , Kompot owocowy 250ml (S02),
Podwieczorek:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Schab ze spizami 100g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ser z0tty
pétttusty 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2275.12 kcal; Energia: 8077.87 kJ; Biatko ogétem: 110.77 g; biatko zwierzece: 85.29 g; biatko roslinne:

27.53 g; Tluszcz: 92.20 g; Weglowodany ogdtem: 267.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.69 g; Sod: 2791.64 mg; Potas: 4701.93 mg;
Wapn: 924.77 mg; Fosfor: 1754.58 mg; Btonnik pokarmowy: 20.11 g; suma cukrow prostych: 52.54 g; Woda: 1221.79 g; Popidt: 21.33 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-08-12

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Jajka gotowane K. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Satata mastowa 59 ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Krupnik z kaszg, jaglang i ziemniakami 350ml
(SELER, SOJA), Makaron z sosem boloriskim 350g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ), Jabtko 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Deser mleczno-ryzowy smakowy 1szt (MLEKO,

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Poledwica premium 20g ,
Serek kanapkowy 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2014.47 kcal; Energia: 7926.74 kJ; Biatko ogétem: 80.39 g; biatko zwierzece: 46.40 g; biatko roslinne:
34.00 g; Tluszcz: 56.87 g; Weglowodany ogdtem: 305.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.40 g; Séd: 1203.33 mg; Potas: 2725.45 mg;
Wapn: 422.77 mg; Fosfor: 1220.10 mg; Btonnik pokarmowy: 19.71 g; suma cukrow prostych: 66.22 g; Woda: 867.61 g; Popidt: 10.56 g;

wtorek 2025-08-12

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Jajka gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Herbata 250ml , Satata
mastowa 5g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Krupnik z kaszg jaglang i ziemniakami 350ml
(SELER, SOJA), Makaron z sosem boloriskim 350g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Jabtko 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Poledwica premium 20g ,
Ser z6tty potttusty 50g (MLEKO), Ogorek
zielony 50g , Safata mastowa 5¢ , Herbata
250ml ,

Serek wigjski 200g 1szt (MLEKO, SMIETANKA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2191.44 kcal; Energia: 8173.74 kJ; Biatko ogétem: 93.09 g; biatko zwierzece: 61.81 g; biatko roslinne:
33.33 g; Tluszcz: 70.64 g; Weglowodany ogdtem: 282.63 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.35 g; S6d: 1655.72 mg; Potas: 2674.58 mg;
Wapn: 927.39 mg; Fosfor: 1505.93 mg; Btonnik pokarmowy: 18.98 g; suma cukrow prostych: 51.52 g; Woda: 911.71 g; Popidt: 13.24 g;

wtorek 2025-08-12

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Jajka gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Herbata 250ml , Satata
mastowa 5g ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Krupnik z kasza jaglang i ziemniakami 350ml
(SELER, SOJA), Makaron z sosem boloriskim 350g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Jabtko 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Deser mleczno-ryzowy smakowy 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Poledwica premium 20g ,
Ser z6tty potttusty 50g (MLEKO), Ogérek
zielony 50g , Safata mastowa 5¢g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2109.44 kcal; Energia: 8216.24 kJ; Biatko ogdtem: 81.04 g; biatko zwierzece: 49.16 g; biatko roslinne:
33.93 g; Thuszcz: 67.74 g; Weglowodany ogdtem: 303.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 34.86 g; Sod: 1281.22 mg; Potas: 2629.58 mg;
Wapn: 808.39 mg; Fosfor: 1358.93 mg; Btonnik pokarmowy: 19.38 g; suma cukréw prostych: 64.52 g; Woda: 856.26 g; Popiot: 12.34 g;

wtorek 2025-08-12

Dieta: UROLOGIA VIP

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Jajka gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Szynka drobiowa 30g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Pomidor 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Krupnik z kasza jaglang i ziemniakami 350ml
(SELER, SOJA), Nalesniki z twarogiem i szpinakiem
2szt (MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Jabtko 200g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Podwieczorek:

Deser mleczno-ryzowy smakowy 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Poledwica premium 50g ,
Ser zofty potttusty 50g (MLEKO), Ogorek
zielony 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2237.68 kcal; Energia: 7275.26 kJ; Biatko ogdtem: 94.76 g; biatko zwierzece: 57.76 g; biatko roslinne:
25.05 g; Tluszcz: 76.66 g; Weglowodany ogdtem: 297.33 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.61 g; Sod: 1497.22 mg; Potas: 2462.28 mg;
Wapn: 897.44 mg; Fosfor: 1410.93 mg; Btonnik pokarmowy: 17.27 g; suma cukrow prostych: 67.68 g; Woda: 896.28 g; Popiét: 13.07 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2025-08-13

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml 1Por ( SELER,
SOJA), Pierogi z ziemniakami i serem 350g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER, SMIETANKA ),
Brokuty parowane 100g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt

Filet pieczony premium 20g (GLUTEN),
Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Pasztet pieczony 70g,
Ogorek zielony 50g , Satata mastowa 59,
Herbata 250ml ,

(MLEKO),

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2460.43 kcal; Energia: 10267.38 kJ; Biatko ogétem: 107.58 g; biatko zwierzece: 78.90 g; biatko roslinne:
28.67 g; Thuszcz: 123.66 g; Weglowodany ogdtem: 244.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 63.73 g; Séd: 2617.79 mg; Potas: 2486.35
mg; Wapn: 737.83 mg; Fosfor: 1471.84 mg; Btonnik pokarmowy: 15.41 g; suma cukrow prostych: 55.37 g; Woda: 883.49 g; Popiot: 14.84

$roda 2025-08-13

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L

AT. WEGLOWODANOW

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Rzodkiewka 80g, Herbata 250ml , Safata
mastowa 59 ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturainy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa fasolowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALtKO
JAJ, OWIES), Kotlet siekany z kurczaka z papryka i
cukinig. 100g (PSZENICA), Ziemniaki 200g ,
Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka 100g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt

(MLEKO),

Filet pieczony premium 20g (GLUTEN),
Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ), Masto extra
159 (SMIETANKA), Pasztet pieczony 70g ,
Ogorek zielony 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2312.26 kcal; Energia: 9396.74 kJ; Biatko ogotem: 118.91 g; biatko zwierzece: 76.12 g; biatko roslinne:
42.79 g; Thuszcz: 89.93 g; Weglowodany ogoétem: 285.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 36.16 g; Sod: 2774.30 mg; Potas: 4775.45 mg;
Wapn:; 648.29 mg; Fosfor: 1823.79 mg; Blonnik pokarmowy: 31.22 g; suma cukréw prostych: 39.46 g; Woda: 1016.68 g; Popiot: 20.40 g;

$roda 2025-08-13

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Rzodkiewka 80g, Herbata 250ml , Safata
mastowa 5g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturainy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa fasolowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO
JAJ, OWIES), Pierogi z ziemniakami i serem ze
$mietang 3509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
SMIETANKA), Brokuty parowane 100g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 1509 1szt

(MLEKO),

Filet pieczony premium 20g (GLUTEN),
Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Pasztet pieczony 70g ,
Ogorek zielony 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2802.80 kcal; Energia: 11627.41 kJ; Biatko ogétem: 126.49 g; biatko zwierzece: 79.72 g; biatko roslinne:
46.77 g; Thuszcz: 127.81 g; Weglowodany ogoétem: 314.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 66.22 g; Sdd: 2802.98 mg; Potas: 3793.03
mg; Wapn: 873.24 mg; Fosfor: 1868.81 mg; Btonnik pokarmowy: 29.25 g; suma cukréw prostych: 57.82 g; Woda: 968.29 g; Popiot: 19.13

$roda 2025-08-13

Dieta: UROLOGIA VIP

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Twardg krajanka plaster 50g (MLEKO),
Rzodkiewka 80g, Herbata 250ml , Satata
mastowa 5g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa fasolowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIAtKO
JAJ, OWIES), Pierogi z ziemniakami i serem ze
$mietang 3509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
SMIETANKA), Suréwka z kapusty pekinskiej z
marchewkg 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO),

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Ser mozarella 70g (MLEKO,
SMIETANKA), Ogérek zielony 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2689.30 kcal; Energia: 11141.29 kJ; Biatko og6tem: 131.19 g; biatko zwierzece: 87.97 g; biatko roslinne:
43.21 g; Thuszcz: 114.36 g; Weglowodany ogétem: 308.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 59.77 g; Sdd: 2328.37 mg; Potas: 3594.65
mg; Wapn: 965.72 mg; Fosfor: 1945.46 mg; Bfonnik pokarmowy: 26.73 g; suma cukréw prostych: 61.41 g; Woda: 1051.89 g; Popidt: 18.05
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-08-14

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Krakowska parzona 50g ,
Ogobrek zielony 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 100g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO), Sos
pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryz biaty
200g , Szpinak na ciepto 150g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Podwieczorek:

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa
20g , Twarozek z koperkiem 70g (MLEKO),
Pomidor 50g , Satata mastowa 59 , Herbata
250ml ,

Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 1978.92 kcal; Energia: 8006.12 kJ; Biatko ogétem: 79.38 g; biatko zwierzece: 43.53 g; biatko roslinne:
35.37 g; Tluszcz: 62.52 g; Weglowodany ogdtem: 294.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.11 g; S6d: 2122.22 mg; Potas: 3290.12 mg;
Wapn: 479.00 mg; Fosfor: 1146.57 mg; Btonnik pokarmowy: 22.55 g; suma cukrow prostych: 29.75 g; Woda: 897.18 g; Popidt: 15.84 g;

czwartek 2025-08-14

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Paprykarz 50g , Ogérek
konserwowy 50g (S02), Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 100g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO), Sos
pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryz
brazowy 200g , Suréwka z kapusty biatej z
koperkiem 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Podwieczorek:

Podptomyki bez cukru 30g ,

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa
20g , Pasta z fasoli 70g (MLEKO, S02,
OWIES), Satatka z pomidora i serka wtoskiego
100g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2250.95 kcal; Energia: 9139.95 kJ; Biatko ogétem: 102.98 g; biatko zwierzece: 48.59 g; biatko roslinne:
53.91 g; Tluszcz: 63.47 g; Weglowodany ogdtem: 354.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 26.69 g; Sod: 4024.24 mg; Potas: 4675.73 mg;
Wapn: 718.42 mg; Fosfor: 1809.32 mg; Btonnik pokarmowy: 41.01 g; suma cukréw prostych: 28.83 g; Woda: 1052.86 g; Popiot: 24.18 g;

czwartek 2025-08-14

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Paprykarz 50g , Ogérek
konserwowy 50g (S02), Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami 350m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 100g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO), Sos
pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryz biaty
200g , Suréwka z kapusty biatej z koperkiem 100g,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Ciasteczka owsiane 259 1szt (GLUTEN, ZYTO),

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa
20g , Pasta z fasoli 70g (MLEKO, S02,
OWIES), Salatka z pomidora i serka wtoskiego
100g, Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2292.04 kcal; Energia: 9307.40 kJ; Biatko ogdtem: 99.90 g; biatko zwierzece: 45.94 g; biatko roslinne:
53.48 g; Tluszcz: 66.61 g; Weglowodany ogdtem: 354.56 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.28 g; Sod: 3979.34 mg; Potas: 4447.74 mg;
Wapn:; 576.60 mg; Fosfor: 1600.25 mg; Blonnik pokarmowy: 35.15 g; suma cukréw prostych: 32.35 g; Woda: 1010.00 g; Popiot: 23.03 g;

czwartek 2025-08-14

Dieta: UROLOGIA VIP

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Paprykarz 50g , Krakowska
parzona 50g , Ogorek konserwowy 50g ( S02),
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Rissotto z miesem wieprzowym i
warzywami z sosem pomidorowym 1g ( MLEKO,
SELER), Suréwka z kapusty biatej z koperkiem
100g , Kompot owocowy 250ml (S02),
Podwieczorek:

Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN, ZYTO),

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa
50g , Pasta z fasoli 70g (MLEKO, S02,
OWIES), Salatka z pomidora i serka wtoskiego
100g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1766.30 kcal; Energia: 6962.67 kJ; Biatko ogdtem: 82.01 g; biatko zwierzece: 37.48 g; biatko roslinne:
43.32 g; Tluszcz: 54.88 g; Weglowodany ogoétem: 264.06 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 24.81 g; Séd: 3425.36 mg; Potas: 3807.34 mg;
Wapn: 518.63 mg; Fosfor: 1330.32 mg; Btonnik pokarmowy: 30.00 g; suma cukréw prostych: 30.76 g; Woda: 900.95 g; Popiot: 20.54 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-08-15

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Twarozek waniliowy 50g , Dzem 50g 2szt ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna na
parze 100g (RYBY), Sos pietruszkowy 100ml
(PSZENICA, SELER), Ziemniaki 200g , Fasolka
szparagowa 200g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Podwieczorek:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek wioski 70g , Schab
ze spizarni 30g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1872.82 kcal; Energia: 7370.86 kJ; Biatko ogétem: 90.56 g; biatko zwierzece: 61.16 g; biatko roslinne:
29.40 g; Tluszcz: 58.38 g; Weglowodany ogdtem: 266.43 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.46 g; S6d: 1839.94 mg; Potas: 3436.53 mg;
Wapn: 560.03 mg; Fosfor: 1178.94 mg; Bonnik pokarmowy: 23.08 g; suma cukréw prostych: 67.23 g; Woda: 936.32 g; Popi6t: 13.94 g;

piatek 2025-08-15

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Twarozek z ziotami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Pomidor 50g , Satata mastowa 5¢ , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna na
parze 100g (RYBY), Sos pietruszkowy 100ml
(PSZENICA, SELER), Ziemniaki 200g , Suréwka z
kapusty kiszonej i marchewki 100g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek wioski 70g , Schab
ze spizarni 30g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ogorek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1878.22 kcal; Energia: 7393.53 kJ; Biatko ogétem: 97.81 g; biatko zwierzece: 70.80 g; biatko roslinne:
27.01 g; Tluszcz: 67.00 g; Weglowodany ogdtem: 236.59 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.88 g; Séd: 2623.70 mg; Potas: 3585.31 mg;
Wapn: 855.92 mg; Fosfor: 1424.18 mg; Btonnik pokarmowy: 17.97 g; suma cukrow prostych: 37.26 g; Woda: 1055.34 g; Popidt: 17.78 g;

piatek 2025-08-15

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Twarozek waniliowy 50g , Dzem 50g 2szt ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna
pieczona 100g (GORCZYCA), Ziemniaki 200g ,
Fasolka szparagowa 200g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Podwieczorek:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek wioski 70g , Schab
ze spizamni 30g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ogorek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1844.29 kcal; Energia: 7251.92 kJ; Biatko ogdtem: 87.56 g; biatko zwierzece: 58.59 g; biatko roslinne:
28.96 g; Tluszcz: 57.59 g; Weglowodany ogdtem: 262.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 26.74 g; Sod: 1941.02 mg; Potas: 3215.97 mg;
Wapn: 531.30 mg; Fosfor: 1144.26 mg; Btonnik pokarmowy: 21.13 g; suma cukrow prostych: 66.54 g; Woda: 896.78 g; Popidt: 13.75 g;

piatek 2025-08-15

Dieta: UROLOGIA VIP

Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Szynka drobiowa gotowana 50g ( SELER,
GORCZYCA), Twarozek waniliowy 50g , Dzem
50g 2szt , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna
pieczona 100g (GORCZYCA), Ziemniaki 200g ,
Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki 100g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek wioski 100g , Schab
ze spizamni 50g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ogorek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2010.70 kcal; Energia: 7737.95 kJ; Biatko ogétem: 101.91 g; biatko zwierzece: 76.52 g; biatko roslinne:
25.39 g; Tluszcz: 70.56 g; Weglowodany ogdtem: 254.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 29.44 g; Sod: 2557.15 mg; Potas: 3246.61 mg;
Wapn: 485.88 mg; Fosfor: 1305.23 mg; Btonnik pokarmowy: 15.72 g; suma cukrow prostych: 69.14 g; Woda: 865.93 g; Popidt: 16.19 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-08-16

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Poledwica premium 50g ,
Ogobrek zielony 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet wieprzowy duszony 100g
(MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, ZYTO), Kasza jeczmienna 200g
(JECZMIEN), Buraki gotowane 100g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka piastowska 20g ,
Serek kanapkowy 70g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2131.93 kcal; Energia: 8305.00 kJ; Biatko ogétem: 98.30 g; biatko zwierzece: 55.77 g; biatko roslinne:
31.53 g; Tluszcz: 72.79 g; Weglowodany ogdtem: 344.52 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.14 g; Séd: 2296.83 mg; Potas: 3301.83 mg;
Wapn: 541.26 mg; Fosfor: 1354.28 mg; Btonnik pokarmowy: 33.10 g; suma cukrow prostych: 31.97 g; Woda: 887.46 g; Popidt: 15.06 g;

sobota 2025-08-16

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Ser zotty pottiusty 50g
(MLEKO), Ogbrek zielony 50g , Herbata 250ml
, Satata mastowa 5g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy 2009 ( GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza gryczana 200g , Suréwka wiosenna
100g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml ,

Szynka piastowska 20g , Pieczywo mieszane
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Serek kanapkowy 70g (MLEKO), Rzodkiewka
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2178.49 kcal; Energia: 8513.45 kJ; Biatko ogétem: 97.00 g; biatko zwierzece: 67.33 g; biatko roslinne:
31.72 g; Ttuszcz: 101.12 g; Weglowodany ogétem: 238.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.78 g; Sod: 2632.14 mg; Potas: 3003.25
mg; Wapn: 954.14 mg; Fosfor: 1685.55 mg; Btonnik pokarmowy: 21.27 g; suma cukrow prostych: 24.38 g; Woda: 848.23 g; Popiot: 17.21

sobota 2025-08-16

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Ser z0tty pottiusty 50g
(MLEKO), Ogbrek zielony 50g , Herbata 250ml
, Satata mastowa 5g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturainy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy 200g (GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza gryczana 200g , Buraki gotowane
100g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Szynka piastowska 20g , Pieczywo mieszane
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Serek kanapkowy 70g (MLEKO), Rzodkiewka
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2321.63 kcal; Energia: 8548.55 kJ; Biatko ogétem: 107.83 g; biatko zwierzece: 66.33 g; biatko roslinne:
32.55 g; Ttuszcz: 103.05 g; Weglowodany ogétem: 314.07 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 44.38 g; Sod: 2265.57 mg; Potas: 3185.95
mg; Wapn: 965.32 mg; Fosfor: 1675.01 mg; Blonnik pokarmowy: 31.75 g; suma cukrow prostych: 31.10 g; Woda: 848.78 g; Popiot: 17.48

sobota 2025-08-16

Dieta: UROLOGIA VIP

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Paréwki z szynki 80g , Ketchup
179 1szt (GLUTEN), Musztarda 20g 1szt, Ser
z0Mty potttusty 20g (MLEKO), Ogérek zielony
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy 200g ( GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Placki ziemniaczane 300g (GLUTEN,
JAJA), Buraki gotowane 100g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Podwieczorek:

Pomarancza 200g ,

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Serek kanapkowy 100g (MLEKO), Rzodkiewka
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 3062.76 kcal; Energia: 12365.61 kJ; Biatko ogétem: 115.91 g; biatko zwierzece: 82.38 g; biatko roslinne:
34.35 g; Tluszcz: 165.31 g; Weglowodany ogdtem: 306.54 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 50.67 g; Sdd: 3972.78 mg; Potas: 5280.62
mg; Wapn: 914.12 mg; Fosfor: 1743.71 mg; Blonnik pokarmowy: 28.52 g; suma cukréw prostych: 55.45 g; Woda: 1341.07 g; Popidt: 25.58
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-08-17

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Jajka gotowane K. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Satata mastowa 59 ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Pier$ z kaczki w sose wtasnym
1009 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Mizeria 200g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Podwieczorek:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, SMIETANKA),

Szynka drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Pasta z tuiczyka z
koperkiem 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Safata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2295.01 kcal; Energia: 8915.73 kJ; Biatko ogétem: 107.42 g; biatko zwierzece: 81.52 g; biatko roslinne:
25.90 g; Thuszcz: 105.95 g; Weglowodany ogdtem: 219.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.76 g; Sdd: 2730.37 mg; Potas: 3437.10
mg; Wapn: 437.62 mg; Fosfor: 1485.75 mg; Btonnik pokarmowy: 15.79 g; suma cukréw prostych: 26.20 g; Woda: 1096.47 g; Popi6t: 15.63

niedziela 2025-08-17

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Jajka gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Piers$ z kaczki w sose wtasnym
100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Mizeria 150g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Podwieczorek:

Pasztet drobiowy 20g , Pieczywo mieszane
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Pasta z tunczyka z kukurydza 50g ( GLUTEN,
JAJA, SELER, SEZAM), Papryka czerwona
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Serek wigjski 200g 1szt (MLEKO, SMIETANKA),

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2321.59 kcal; Energia: 9040.38 kJ; Biatko ogétem: 98.31 g; biatko zwierzece: 72.41 g; biatko roslinne:
25.90 g; Ttuszcz: 112.09 g; Weglowodany ogdtem: 222.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.39 g; S6d: 2537.97 mg; Potas: 3293.42
mg; Wapn: 544.02 mg; Fosfor: 1440.29 mg; Btonnik pokarmowy: 16.49 g; suma cukréw prostych: 26.21 g; Woda: 1042.64 g; Popiét: 15.05

niedziela 2025-08-17

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Jajka gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Pomidor 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Ros6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Piers z kaczki w sose wiasnym
100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Mizeria 150g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Podwieczorek:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, SMIETANKA),

Pasztet drobiowy 20g , Pieczywo mieszane
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Pasta z tuiczyka z kukurydza 50g (GLUTEN,
JAJA, SELER, SEZAM), Papryka czerwona
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2301.59 kcal; Energia: 8952.88 kJ; Biatko ogdtem: 95.56 g; biatko zwierzece: 69.56 g; biatko roslinne:
26.00 g; Ttuszcz: 110.59 g; Weglowodany ogdtem: 223.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.53 g; S6d: 2491.47 mg; Potas: 3208.42
mg; Wapn: 421.02 mg; Fosfor: 1354.29 mg; Blonnik pokarmowy: 16.69 g; suma cukrow prostych: 26.41 g; Woda: 996.39 g; Popiot: 14.45

niedziela 2025-08-17

Dieta: UROLOGIA VIP

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Poledwica sopocka 50g , Jajka
gotowane Kl. L 2szt (JAJA), Majonez 10g 1szt
Pomidor 50g , Satata mastowa 5¢ , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Kotlet drobiowy 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 200g ,
Mizeria 100g , Kompot owocowy 250ml ( $02),
Podwieczorek:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, SMIETANKA),

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Pasztet drobiowy 50g ,
Pasta z turiczyka z kukurydzg 50g ( GLUTEN,
JAJA, SELER, SEZAM), Papryka czerwona
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 3030.71 kcal; Energia: 12014.68 kJ; Biatko ogétem: 112.79 g; biatko zwierzece: 82.99 g; biatko roslinne:
29.79 g; Tluszcz: 174.92 g; Weglowodany ogotem: 248.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.83 g; Sod: 3611.60 mg; Potas: 3466.70
mg; Wapn: 444.36 mg; Fosfor: 1593.07 mg; Btonnik pokarmowy: 18.73 g; suma cukrow prostych: 29.06 g; Woda: 995.67 g; Popiot: 17.77

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-08-18

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana 50g
(SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Safata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

zupa kalarepkowa 350ml 1Por (PSZENICA, SELER,
SOJA), Filet z kurczaka w sosie z rozmarynem 100g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Bukiet jarzyn na parze 100g
(SELER, SMIETANKA), Kompot owocowy 250ml
(502),

Podwieczorek:

Schab ze spizarni 20g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pieczywo mieszane 100g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Masto extra 15 (SMIETANKA), Ser z6ity
niskottuszczowy 50g , Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1925.60 kcal; Energia: 7504.20 kJ; Biatko ogétem: 100.52 g; biatko zwierzece: 71.80 g; biatko roslinne:

28.72 g; Tluszcz: 59.96 g; Weglowodany ogdtem: 265.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.58 g; S6d: 2445.49 mg; Potas: 4490.44 mg;
Wapn: 720.56 mg; Fosfor: 1505.95 mg; Btonnik pokarmowy: 22.58 g; suma cukrow prostych: 49.47 g; Woda: 1120.56 g; Popidt: 17.53 g;

poniedziatek 2025-08-18 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana 50g
(SELER, GORCZYCA), Ogorek konserwowy
50g (S02), Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,
Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

zupa kalarepkowa 350ml 1Por (PSZENICA, SELER,
SOJA), Filet z kurczaka w sosie z rozmarynem 100g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty czerwonej i
marchwi 100g , Kompot owocowy 250ml ( $02),
Podwieczorek:

Schab ze spizarni 20g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pieczywo mieszane 100g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Masto extra 15g (SMIETANKA), Ser 26ty
potttusty 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Safata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Jabtko 200g,

Wartosci odzywcze: Energia: 1961.14 kcal; Energia: 7112.05 kJ; Biatko ogétem: 99.34 g; biatko zwierzece: 71.74 g; biatko roslinne:
29.64 g; Tluszcz: 66.17 g; Weglowodany ogdtem: 257.06 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.39 g; S6d: 3675.61 mg; Potas: 4763.19 mg;
Wapn: 917.56 mg; Fosfor: 1640.77 mg; Btonnik pokarmowy: 24.39 g; suma cukrow prostych: 51.90 g; Woda: 1402.29 g; Popidt: 22.51 g;

poniedziatek 2025-08-18

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana 50g
(SELER, GORCZYCA), Ogorek konserwowy
50g (S02), Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,
Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

zupa kalarepkowa 350ml 1Por (PSZENICA, SELER,
SOJA), Filet z kurczaka w sosie z rozmarynem 100g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty czerwonej i
marchwi 100g , Kompot owocowy 250ml ( $02),
Podwieczorek:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Schab ze spizarni 20g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pieczywo mieszane 100g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Masto extra 15g (SMIETANKA), Ser 2oty
potttusty 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Safata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1965.14 kcal, Energia: 7543.55 kJ; Biatko ogdtem: 97.99 g; biatko zwierzece: 70.89 g; biatko roslinne:
29.14 g; Tluszcz: 64.07 g; Weglowodany ogdtem: 266.66 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.75 g; Sod: 3663.11 mg; Potas: 4552.19 mg;
Wapn: 791.56 mg; Fosfor: 1547.77 mg; Btonnik pokarmowy: 21.39 g; suma cukrow prostych: 49.50 g; Woda: 1270.44 g; Popidt: 21.81 g;

poniedziatek 2025-08-18

Dieta: UROLOGIA VIP

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana 50g
(SELER, GORCZYCA), Serek wioski 70g ,
Ogorek konserwowy 50g (S02), Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

zupa kalarepkowa 350ml 1Por (PSZENICA, SELER,
SOJA), Roladka z fileta faszerowana pieczarkami
100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty czerwonegj i
marchwi 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Podwieczorek:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Schab ze spizami 100g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ser z0tty
potttusty 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Safata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2155.00 kcal; Energia: 7544.07 kJ; Biatko ogotem: 108.24 g; biatko zwierzece: 80.76 g; biatko roslinne:

29.53 g; Tluszcz: 79.20 g; Weglowodany ogdtem: 270.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.93 g; Sod: 3669.67 mg; Potas: 4601.96 mg;
Wapn: 845.56 mg; Fosfor: 1703.92 mg; Btonnik pokarmowy: 22.05 g; suma cukréw prostych: 51.45 g; Woda: 1318.20 g; Popiot: 22.57 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

wtorek 2025-08-19 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA
Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA, |Zupa kalafiorowa z ryzem 300ml (PSZENICA, Poledwica premium 20g , Pieczywo mieszane
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g SELER, SOJA), Watrébka drobiowa w sosie 100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
(SMIETANKA), Pasta rybna z pomidorami 50g |wtasnym 200g (PSZENICA), Ziemniaki 200g , Dynia |JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
(MLEKO), Pomidor 50g , Satata mastowa 59, |parowana 200g , Kompot owocowy 250ml (S02),  |Twarozek z ziotami 70g (MLEKO, GORCZYCA,
Herbata 250ml Podwieczorek: SEZAM, tUBIN), Pomidor 50g , Satata
Il $niadanie: Brzoskwinia 150g 1Por, mastowa 5g , Herbata 250ml ,
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 1872.93 kcal; Energia: 7728.16 kJ; Biatko ogétem: 93.73 g; biatko zwierzece: 66.41 g; biatko roslinne:

27.32 g; Tluszcz: 66.55 g; Weglowodany ogdtem: 246.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.00 g; Séd: 1729.71 mg; Potas: 3872.80 mg;

Wapn: 491.23 mg; Fosfor: 1556.26 mg; Btonnik pokarmowy: 24.57 g; suma cukréw prostych: 37.07 g; Woda: 1117.35 g; Popi6t: 14.85 g;

wtorek 2025-08-19 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA, |Zupa kalafiorowa z ryzem 350ml (PSZENICA, Poledwica premium 20g , Pieczywo mieszane
iYTO, JECZMIEN), Masto extra 159 SELER, SOJA), Watrébka drobiowa w sosie 100g (MLEKO, PSZENICA, Z'YTO,
(SMIETANKA), Pasta rybna z pomidorami 50g  [wtasnym 200g (PSZENICA), Ziemniaki 1509 , JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
(MLEKO), Pomidor 80g , Satata mastowa 5g,  [Surédwka z drobno startej marchewki 150g Twarozek z ziotami 70g (MLEKO, GORCZYCA,
Herbata 250ml , (MLEKO), Kompot owocowy 250ml (S02), SEZAM, tUBIN), Ogérek zielony 50g, Satata
Il Sniadanie: Podwieczorek: mastowa 5g , Herbata 250ml ,
Jogurt naturainy 150g 1szt (MLEKO), Brzoskwinia 150g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1823.74 kcal; Energia: 7561.97 kJ; Biatko ogétem: 94.45 g; biatko zwierzece: 70.63 g; biatko roslinne:

23.82 g; Tluszcz: 68.02 g; Weglowodany ogdtem: 224.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.03 g; Séd: 1849.43 mg; Potas: 3151.51 mg;

Wapn: 500.82 mg; Fosfor: 1556.46 mg; Btonnik pokarmowy: 17.60 g; suma cukrow prostych: 33.65 g; Woda: 975.03 g; Popidt: 13.75 g;

wtorek 2025-08-19 Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA, |Zupa kalafiorowa z ryzem 350ml (PSZENICA, Poledwica premium 20g , Pieczywo mieszane
iYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g SELER, SOJA), Watrébka drobiowa w sosie 100g (MLEKO, PSZENICA, Z'YTO,
(SMIETANKA), Pasta rybna z pomidorami 70g  |wlasnym 200g (PSZENICA), Ziemniaki 150g , JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
(MLEKO), Pomidor 80g , Satata mastowa 5g,  [Surédwka z drobno startej marchewki 150g Twarozek z ziotami 70g (MLEKO, GORCZYCA,
Herbata 250ml , (MLEKO), Kompot owocowy 250ml (S02), SEZAM, tUBIN), Ogérek zielony 50g, Satata
Il Sniadanie: Podwieczorek: mastowa 5g , Herbata 250ml ,
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Brzoskwinia 150g 1Por ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1845.82 kcal; Energia: 7650.39 kJ; Biatko ogétem: 94.79 g; biatko zwierzece: 70.83 g; biatko roslinne:
23.97 g; Tluszcz: 69.67 g; Weglowodany ogdtem: 225.65 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.81 g; Séd: 1875.69 mg; Potas: 3098.47 mg;
Wapn: 388.22 mg; Fosfor: 1509.02 mg; Btonnik pokarmowy: 17.84 g; suma cukrow prostych: 34.14 g; Woda: 941.88 g; Popidt: 13.37 g;
wtorek 2025-08-19 Dieta: UROLOGIA VIP
Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA, |Zupa kalafiorowa z ryzem 350ml (PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15¢g SELER, SOJA), Pyzy z migsem i masetkiem 4009
(SMIETANKA), Pasta rybna z pomidorami 70g |1Por (SMIETANKA), Suréwka z drobno startej
(MLEKO), Szynka drobiowa 50g (MLEKO, marchewki 150g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Poledwica premium 50g ,
Twarozek ze szczypiorkiem 100g (MLEKO),

GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, (S02), Ogorek zielony 50g , Satata mastowa 5g ,
LAKTOZA), Pomidor 80g , Satata mastowa 59, |Podwieczorek: Herbata 250ml ,

Herbata 250ml , Deser mleczno-ryzowy smakowy 1szt (MLEKO,

Il $niadanie: GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2262.60 kcal; Energia: 9613.51 kJ; Biatko ogdtem: 90.56 g; biatko zwierzece: 61.44 g; biatko roslinne:
29.12 g; Thuszcz: 72.14 g; Weglowodany ogdtem: 326.52 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.60 g; Sod: 2190.85 mg; Potas: 3414.80 mg;
Wapn: 524.73 mg; Fosfor: 1395.99 mg; Btonnik pokarmowy: 17.47 g; suma cukrow prostych: 44.82 g; Woda: 930.63 g; Popidt: 14.30 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-08-20 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa grysikowa z zielening 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), Leczo z kurczakiem
250g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER), Ryz 250g 1Por , Kompot owocowy 250ml
(802), Bukiet jarzyn na parze 1509 ( SELER,
SMIETANKA),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt

Dzem 25g 1szt, Pieczywo mieszane 100g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Masto extra 15 (SMIETANKA), Jajka
gotowane kl. L 2szt (JAJA), Ogbrek zielony
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2189.37 kcal; Energia: 9073.54 kJ; Biatko ogétem: 99.50 g; biatko zwierzece: 64.54 g; biatko roslinne:
34.97 g; Tluszcz: 76.82 g; Weglowodany ogdtem: 295.53 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.86 g; Sod: 2440.32 mg; Potas: 2923.67 mg;
Wapn: 491.72 mg; Fosfor: 1407.10 mg; Btonnik pokarmowy: 23.33 g; suma cukrow prostych: 39.67 g; Woda: 978.42 g; Popidt: 14.84 g;

Sroda 2025-08-20

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Rzodkiewka 50g, Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa grysikowa z zielening 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), Leczo z kurczakiem
2509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER), Ryz 250g 1Por , Kompot owocowy 250ml
(802), Bukiet jarzyn na parze 150g ( SELER,
SMIETANKA),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt

(MLEKO),

Filet pieczony premium 50g (GLUTEN),
Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Jajka gotowane kI. L 2szt
(JAJA), Ogorek kiszony 50g , Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2168.03 kcal; Energia: 8992.43 kJ; Biatko ogotem: 112.81 g; biatko zwierzece: 78.10 g; biatko roslinne:
34.71 g; Thuszcz: 72.00 g; Weglowodany ogdtem: 286.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.87 g; Sod: 2875.57 mg; Potas: 3025.43 mg;
Wapn: 583.11 mg; Fosfor: 1631.11 mg; Blonnik pokarmowy: 22.54 g; suma cukréw prostych: 35.06 g; Woda: 1006.43 g; Popiot: 16.42 g;

$roda 2025-08-20

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Rzodkiewka 50g, Satata mastowa 5g , Herbata
250ml

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa grysikowa z zielening 350ml ( GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), Leczo z kurczakiem
2509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER), Ryz 250g 1Por , Kompot owocowy 250ml
(802), Bukiet jarzyn na parze 150g ( SELER,
SMIETANKA),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO),

Dzem 25g 1szt, Pieczywo mieszane 100g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Masto extra 15 (SMIETANKA), Jajka
gotowane kl. L 2szt (JAJA), Ogorek kiszony
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2184.28 kcal; Energia: 9054.43 kJ; Biatko ogdtem: 99.47 g; biatko zwierzece: 64.54 g; biatko roslinne:
34.93 g; Tluszcz: 76.77 g; Weglowodany ogdtem: 294.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.85 g; Sod: 2798.02 mg; Potas: 2830.98 mg;
Wapn: 496.71 mg; Fosfor: 1403.11 mg; Blonnik pokarmowy: 23.44 g; suma cukréw prostych: 39.59 g; Woda: 953.37 g; Popiot: 15.52 g;

$roda 2025-08-20

Dieta: UROLOGIA VIP

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka piastowska 50g , Serek
kanapkowy 50g (MLEKO), Rzodkiewka 50g,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa grysikowa z zielening 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), Nalesniki z twarozkiem
i jabliem prazonym 4szt (MLEKO, GLUTEN),
Kompot owocowy 250ml ( S02), Bukiet jarzyn na
parze 150g (SELER, SMIETANKA),
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO),

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKAL), Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Jajka gotowane kl. L 2szt (JAJA),
Ogorek kiszony 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,
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Wartosci odzywcze: Energia: 2572.80 kcal; Energia: 10685.01 kJ; Biatko ogotem: 135.92 g; biatko zwierzece: 105.29 g; biatko roslinne:
30.63 g; Thuszcz: 107.93 g; Weglowodany ogdtem: 283.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 49.39 g; Séd: 2778.04 mg; Potas: 2714.87
mg; Wapn: 834.30 mg; Fosfor: 1815.27 mg; Btonnik pokarmowy: 20.99 g; suma cukréw prostych: 66.83 g; Woda: 1165.92 g; Popiot: 16.20
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